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KOHLLENLMUS U YHUKAJIbHOCTb

O 3BE3AAX - CAMOE NMABHOE,
B COBETAX - CAMOE HY>XXHOE!

% MaKkcMManbHbIif  OXBaT CaMbIX Pa3HbIX
neMorpaduueckmx rpynmn B CErMeHTe.

% PasHooGpasue ApaMaTUYECKMX U OYEHb
3MOLMOHaNbHbIX UCTOpUM Npo 3Be3a! Bce
MCTOPMM O 3BE€34aX TPOraKT YNTATENbHULY
3a Aywy, 3acTaBAsglT COMepexuBaThb,
YAMBNATbCS, BOCXMLATHCS.

“ Yutaa XKypHan, uuMTaTtenbHULblI OCO3HAIOT:
3Be3/bl — TaK1e e N0AM, Kak 1 Bce BOKpyr!
[MpocTo y HMX Bonblue AeHEer U UX BCE 3HAIOT.

% Mbl HUKOraa He o6MaHbIBaeM uuTaTenen.
PenakTopbl NepenpoBepsoT MHbOPMaLMIO,
CTapatoTCs NONYYUTb KOMMEHTAPMM OT CAMUX
3Be3/, UCMO/b3YIOT HAAEXHbIE UCTOUHMKM.

¢ 3aMeTKM € coBeTaMU ipK1e U kuBble. OCHOBHOM
doKyC Ha Hepoporumx, HO 3PDEKTUBHbIX
M KA4yeCTBEHHbIX MPOAYKTaX M YyCnyrax,
KOTopble MOXeT cebe no3BoAuTb 06O

NEFKUM, MOHSATHBIN HTaTere:
U OOCTYIMHDI N OXXEHCKUN < OTKpOBEHHass U 3MOLMOHANIbHaA nogaua.
EXXEHEOE/NIbHUK PeanncTuyHbIM NOAXOA K 3B€34aM.

% OTKpOBEHHble NepeXMBAHUA M MUKAHTHbIE
NoApOBOHOCTM XM3HU KYMUPOB.

“ YpuBuTenbHble CyAb6bl OObIYHLIX NIOAEN:
YXU3Hb YNTATENEN HE MEHEE MHTepEeCHa, YeM
nctopuun o 3eespax!

< Jlyywme coBeTbl AN TEX, KTO LLEHUT BpeEMS
W OEHbI.

100 cosemos

Kawoyto Hedesro!



3BE34bl

¢ MIHTpUrytoLwme cekpeTbl U OTKPOBEHHbIE paccKa-
3bl O XXM3HM MOMNYASAPHbIX 3HAMEHUTOCTEN.

< [poMKne pasBoapl M gpaMatmyeckme cyabobl.

+¢ MoapobHOCTH 0 poMaHaXx U IBOBHbLIX UCTOPH-
ax, @oTorpadmm 1 3aMeTKU U3 UX NYTELLECTBUIA.

«» MUCTUYECKME CITyYamn U3 XKU3HWU, KOMMEHTAPUM
3Be3/ K NoC/egHUM CODbITUAM.

+» Pacckasbl 0 KyMMpax MpoLubIX fET.

«» 3Be3[HblIi1 JOCYr - KaK U rae 3Be3abl npeano-
YMTAOT MPOBOAMTL CBOGOLHOE BpEMSI.
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COBETHDI

3p0poBbe
Camble dKTyaJlbHbl€ TEMbI, MOCBALWEHHbIE XXEHCKOMY 340POBbI0. 3B€3ﬂ.bl nenarca ceBomMm
onbITOM 0 60pbbe c 6oNE3HAMU U HegyraMu.

NmeeTe npaso
KOMMEHTapI/IM IOPpUCTOB U (DI/IHaHCOBbIX 3KCNepToB K HOBbIM 3aKOHOMPOEKTaM U UsMe-
HEHWAM B SKOHOMUKE, COBETbI, KaK HE NMepen1Iav4ynMBaTb 3a TOBAPbl U YCYTU.

CoBeTbl 6epeXxTMBOM X035IMKU
Ynutatenu oenatcs AMYHLIM ONbITOM B pa3HblX cpepax — OT paCTEHMEBOACTBA A0 YNyu-
LeHNAa BKYCa OBCAHKMN.

CepaeyHblii pa3rosop
KBanuduumnpoBaHHbLIA NCMXONOr OTBEYAET HA BONPOCHI YMTAaTENEN, MOMOraeT Nnpeoao-
NneTb CNOXHbIE XXMU3HEHHbIE CUTYaLUMN U COXPAHUTb BHYTPEHHEEe CMOKONCTBHE.

Mopa u KpacoTta
|_|p0CTO M NOHATHO O MOoAe, CTune, oaexnae, Kpacote, AneTax, KOCMETUKE U MaKUAXe.

PeuenTbl
Konnekuma peuentoB, 4ToGbl BKYCHO FOTOBMTb, OaXe KOr4a Ha 3TO COBCEM
HeT BpeMeHu!

A TaKXXe: yanBuTe bHbIE CYAbObl 0BbIYHBIX NIOAEN, UIPbl CO 3BE3aMK U 3aMeyaTeslb-
Hble MpPU3bl, «HOOOBHbINY» U «AEHEXHbI» TOPOCKON Ha KaX Ayl Heaento.



3Be3fbl

1 098 700 uyenosek*

YUTAIOT «3BE3Abl U COBETbI» KAXAYIO HEAEJIO

AKTUBHbIE, MTPAKTUYHbIE, CEMEMHDIE

% 3aMyXeM, pacTaT AeTen, CTapakTca npo-
BOAMTb C HUMK HONbLUE BPEMEHM.

% PaboTaloT, HO yCneBaT BECTU XO35MCTBO
M 3a60TUTHCA O 340POBbE CEMbBMU.

« C ynoBONbCTBMEM MpPOBOAAT BpeMSa
C ApYy3baAMMU.

% MMetoT X066M: yXaXKM1BaAIOT 38 KOMHATHbIMM
PaCTEHMAMMU, BSXKYT, 3a00TATCS 0 AOMALLHMX
YKMBOTHbIX.

% OrpaHuyeHbl B cBOOOAHOM BpeMEHU, NO3-
TOMY LEHAT KaXKAYH MUHYTY.

< BbibupatoT 6onee KayeCTBEHHbIN MPOAYKT
no NpuUeMJIEMON LLEHE.

% JllobsaT nyTewecTBOBaTh, HO CKOpee no Poc-
CUMN.

% JllobaT cMoTpeTb TeneBu3op - pycckue
MenofpaMaTUYeCcKne cepuanbl, nepeaayu
0 3HAMEHUTOCTAX M 3B€31,aX Obl/IbIX BPEMEH.

*Mediascope NRS Mapt 2025 - Uionb 2025
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AEMOIPA®UA U CTUJIb XU3HU

BO3PACT

o
* 75 25% 20-34 32%
3559 W W W YU Ly 45%

60-69 6%

creat  CTUIbKM3HM
Cpemero CTUNb XXU3HHU
o 810 Bce cBo6oaHoe Bpema
CpepHuit /o NOCBALLAIT CEMbE

780 Pa3yMHO pacxoaytoT
/O ceMenHbI BroaxeT

CO“MAﬂbelﬁ CTATYC 79% CnensiT 3a HOBOCTIMM

M aKTyaNnbHOM MHOPpMaLMen

Cneumanuctsl [NecnoHepsl 700 AKTUBHO y4acTBykoT
0 ~
A Gl A 7% /O B 06LLECTBEHHOM XM3HM

26%
66% J1t064T1 rotoBUTL

® O
Pagouue OTBETCTBEHHDI
0 o
w * 15% 71 /o M OpraHM30BaHHbI
590 CrapatoTcs noaaepxumBaTtb
24% /o KpacoTy U MOMI0A0CTb
(o)

Pykosoautenu, 28% 610 MpeanounTaloT NokynaTh
caMo3aHATble Apyroe /o 3[,0POBYIO MULLY
Mediascope:

NRS Poccuns Mapt 2025 - Uionb 2025, M’Index Poccus 2019-2
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MHPOPMALUA

Uspaetca: c 2007 ropa
BbIxoAMT: exxeHeeNbHO No YeTBEpram
Ayautopusa: 1 098 700 yenosek®
- El 06bem: 32 cTpaHuupl
Tupax: 257 000 3K3eMnAspoB
_ UPEE posuuuHas uewa: 40 py6neii

Cunbwupb 8%

OanbHunin BocTok 2%

Mocksa n MO 32%

LleHTp 8%

fOr 15%

MoBonxbe 10%

s COBCTBEHHAA CUCTEMA ANCTPUBYLIUU
< KPYNMHENLWAS CETb ANNIEPOB
< CAMbIX WWMPOKUIN OEAEPANIbHbIA OXBAT

Kunocku, marasuHbl npeccbl = 55%

«MK-Cepsucy, «<Pycnpeccy, «Ceincy, «Apnu Cnbupby», «Pocnevats Camapa», «Anpenb-Jloructuky, «Batka-Pocneyatby», «Mup Mpeccebl Peru-
oH», «[pecca MoBonxkbs», «[peccMapky, «Pocneyatb», «Bawa MNMpeccax», «ActpaxaHckoe All», «[Mabauk MNMpeccy, «CerogHa-MNpecc-BopoHexs,
«HOrmeananpeccs, «KOHMcepBucnpeccy, «Cotosneyatb AnTaiy», «kAndasut», «Hosas JInHuay, «[pecca pna scex», «OPEUC MeH3ax, «[Mpecca
Ypana», «UIM BeCTyHUH»

CynepmMmapketbl - 42% (¢denepanbHble U perMoHanbHbie CeTH):

«ABocbKay, «ALLIAH», «AHUKC», «Baipam», «baxeTne», «bunna», «Buktopusa», «flunepbona», «fMneprnobycx, «Mpy3am», «lynnmusep», «dewe-
Ba», «[lnkcm», «EBponax, «Enucen», «Maruuty, «Kapycenby», «KBaptan», «JIEB», «/leHTax», «JleoH», «/InHna», «<MoHeTka»,«Mapusa PA», «<Me-
Tpononucy, «OKEM», «OMeray, «Mokynouka», «Monytkay, «Mpusmax, «Matepouka», «Cambepu» «CeMbily, «Tabpucy, «36n0ko», «CMAP», Ha
Tepputopuun Pecnybnuka benapychk - «<KopoHay, «Coceau», «Tunnos», «[puH»

OTpeneHusa nouTbl, 3anpaBku U npoyee - 3%

*Mediascope: NRS Poccums Mapt 2025 - Mionb 2025
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M CcoOBeThbI = |

CNELUANDBHLIE BbINYCKU

BALU CEMEMHbLIN OOKTOP

[ocToBepHas MHGOpMaLUS 0 340pOBOM 06pa3e Xn3-
HW, NPOPUNAKTUKE U IEYEHUM Pa3NNYHbIX 3abone-
BaHWM. YHMKanbHble pa3paboTKM M Knaccuyeckue
MeToAbl NoAAepXaHUa GU3MYECKOro U AyWeBHOro
paBHOBeCMUS.

I
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et |

Bouixoaut: 1 pa3s B 2 Mecaua AYA"TOPMH -
06bem: 40 cTpaHuL 2 894 900
Tupax: 132 000 3k3eMnnapoB yesnosek™

PosHuuyHas ueHa: 45 pybnen

JTIOBbOBHbIE APAMbI 3BE3/

CneuBbiNyck NOMHOCTbIO OTBEYAET CBOEMY Ha3Ba-
HUIO — YUTATENM Y3HAOT BCE A0 MENbYANWMX NOA-
POBHOCTEN O «3BE3AHbIX» POMaHTUUYECKMX OTHOLLE-
HUAX, KaK HAaCTOALLMX, TaK U NPOLUJIbIX.

Bbixogut: 1 pa3 B nonroga
06beM: 48 cTpaHuL,

Tupax: 215 000 s3k3emnngpos
Po3HuuHag ueHa: 35 pybnen

BCE A/19 OTAIUYHOTIO
HOBOITorogA

M3paHune oxBaTbiBaeT aTpmbyTbl Nl0O6MMOro BcemMm Bonswoii kanendape Ha 2018 209!
npasfHMKa: BKYCHelwue 6aoaa Ha CToNn, nydluune ey &WW
HapsAabl A1 HOBOrOAHEW HOYM, KAKUMU YOUBUTENb- = c8
HbIMW NOAapKamMu NopapoBaTb BAM3KMX U MHOroe
Apyroe. Takxe XypHan pacCcKkaxKeT, Kak BCTpeyatoT
HoBbIli rog 3HAMEHUTOCTU, MOAAPUT pasHble ropo-
CKOMbl M NPeKpPaCHbIA NOCTEpP C KaneHaapem.

BbixoauT: 1 pa3 B rog,

06beM: 52 cTpaHuLbI

Tupax: 398 700 ak3emnnspos
Po3HuuHag ueHa: 35 pybnei




OAWUH U3 CAMbIX YCNELWHbIX
MEAWAXONAUHIOB B POCCUMN.

UM MEAINA

SBNSIETCS NMAEePOM Cpeau
dbenepanbHbIX U3patenen no obbeMy
NpOAAaBaEMbIX TUPAXKEN M 3aHUMAET
nepBoe MecTo Cpeau KpynHeuwmnx
n3paTeNbCkMxX 4OMOB

MO NOKa3aTensm ayantopum.

105094, r. Mocksa, yn. 3onotas, a.11.
+7(495) 974 77 48

www.im-media.ru
adv@im-media.ru

4

VIBAHOB MOHAMC
MEVIA




