
Спецвыпуски

ТИРАЖ 90 000

ОБЪЕМ 52 полосы

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СКИДКИ И НАЦЕНКИ

Скидки рекламным агентствам 10%

Cкидка новому клиенту на 
первый контракт

5%

Наценка за специальное 
позиционирование

15%

УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ 100% предоплата

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ 2026
СТАНДАРТНЫЕ ПОЗИЦИИ Стоимость 

без НДС
Стоимость

с НДС

Разворот 135 000  164 700  

Полоса 95 000  115 900  

1/2 полосы 55 000  67 100  

1/3 полосы 35 000  42 700  

1/4 полосы 30 000  36 600  

ОБЛОЖКИ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПОЗИЦИИ

4-я обложка 135 000  164 700  

3-я обложка 110 000  134 200  

2-я обложка 120 000  146 400  

Строчная реклама 1 знак по запросу

При пакетном размещении
до 100 знаков 1 250  1 525  

1/1 полосы

137x202 мм

1/2 полосы
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68,5х202 мм

1/2 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х101 мм

1/3 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х67,5 мм

1/4 полосы

 ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ

137х50,5 мм

 ГРАФИК ВЫХОДОВ 2026
Номер журнала Бронирование 

рекламы
Предоставление 

рекламных модулей
Выход номера в 

продажу

ПОНЕДЕЛЬНИК ПОНЕДЕЛЬНИК ЧЕТВЕРГ

Суп да каша – пища наша! 12.01.2026 19.01.2026 12.02.2026

Ленивые рецепты 06.03.2026 13.03.2026 09.04.2026

Джемы и варенье – просто объеденье 08.05.2026 15.05.2026 11.06.2026

Солим, квасим, маринуем 13.07.2026 20.07.2026 13.08.2026

Сладости для радости! 07.09.2026 14.09.2026 08.10.2026

Салаты года 09.11.2026 16.11.2026 10.12.2026

105094, г. Москва, ул. Золотая, д.11. www.im-media.ru
РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА: + 7 495 974 77 48, adv@im-media.ru

Суп да каша – пища наша! 

Ленивые рецепты

Джемы и варенье – просто объеденье

Солим, квасим, маринуем

Сладости для радости! 

Салаты года


